
 
 

 
NIEUWSFLASH 02/05/2020 

 
Info COVID-19: 

	
 Heropstart van de niet-essentiële activiteiten op 4 mei 2020	

 

 
Beste collega,  
 
Na heel wat overleg, hebben we gisteren avond een document ontvangen 
van de Federale overheid waarin de modaliteiten van "de heropstart van de 
niet-essentiële activiteiten in het kader van ambulante zorgverstrekking in 
een privé ergotherapie-praktijk" worden verduidelijkt.	De tekst vind je 
hier. 
 
Dit is een generieke tekst, meer gedetailleerde informatie voor 
ergotherapeuten vind je in dit tweetalig document op p.15. De 
Nederlandstalige versie is een vertaling uit het Frans, we hebben de tijd 
om deze te corrigeren niet kunnen nemen. 
Op vraag van de Fod. Volksgezondheid hebben we gisteren een nieuwe, 
deze keer nederlandstalige versie uitgewerkt. (De gekleurde tekst heeft 
te maken met udates en correcties) 
 
Deze tekst is zeker niet definitief, hij kan wekelijks aangepast worden aan 
de noden van het werkveld. 
Wij hebben jouw inbreng nodig voor deze updates, het is belangrijk dat 
we dit referentiekader, samen met jullie, up to date houden. 
Daarom: heb je opmerkingen of suggesties, stuur ze aub naar 
pierre.seeuws@icloud.com  
 
• Hieronder vinden julle, ter inspiratie, een richtlijn voor artsen, ons ter 

beschikking gesteld door Domus Medica, waarvoor dank! 
 
 
 
 
 
 
 

Tien vuistregels voor 
een veilige heropstart

corona@domusmedica.bewww.domusmedica.be

Bereid je voldoende voor
Bereid de heropname van reguliere zorg goed voor. Denk daarbij aan praktijkorganisatie, hygiënische maat-
regelen, voorraden beschermmateriaal, maar ook informatieverstrekking aan de patiënt over de nieuwe 
werkvorm (bv. via website, praktijkingang).

Werk enkel na afspraak en voorzie voldoende tĳd
Vrije consultaties worden omgezet naar raadpleging na afspraak. Online agenda’s kunnen worden gebruikt 
maar met duidelijke instructies voor patiënten. Voorzie voldoende tijd per afspraak en buffers tussen de 
geplande afspraken.

Bescherm je patiënten in de wachtzaal
Herschik de wachtzaal zodat patiënten minimaal 1,5 meter uit elkaar zitten. Bij het binnenkomen van de 
praktijk dragen patiënten een mondmasker (liefst van thuis meegebracht) en ontsmetten zij de handen met 
alcoholgel. Hou als basisregel aan: zo min mogelijk patiënten tegelijk in de wachtzaal. 

Bescherm jezelf tĳdens de consultatie
Draag altijd een chirurgisch masker. Tijdens klinisch onderzoek draag je ook handschoenen en een 
doktersjas (zo nodig, een wegwerpbare overschort en veiligheidsbril of gelaatsscherm). Na elke consultatie 
was je de handen met zeep of desinfecteer je met alcoholgel.

Desinfecteer na elke raadpleging
Voorzie extra beschermingsmaatregelen zoals een plexischerm op het bureaublad. Desinfecteer na elke 
raadpleging het medische materiaal (stethoscoop, otoscoop,…) en grote oppervlakten zoals het bureau-
blad, de onderzoekstafel, leuningen van stoelen. Bij voorkeur geen cashbetalingen meer.

Voer ook teleconsultaties in 
Tele- en videoconsultaties zullen een onderdeel zijn van het nieuwe werken. Bekijk in welke omstandigheden 
en voor welke patiënten je deze kunt gebruiken. Werk met een veilige verbinding zodat de privacy en het 
beroepsgeheim gerespecteerd worden.

Bescherm jezelf op huisbezoek
Zorg steeds voor voldoende beschermingsmateriaal op huisbezoek (een beschermschort kun je eventueel 
bij de patiënt laten voor hergebruik) en neem het minimum aan medisch en administratief materiaal mee.

Maak afspraken en bescherm je medewerkers
Maak heldere afspraken over verwachtingen en nieuwe taken. Zorg voor voldoende bescherming voor al je 
medewerkers.

Laat meer en grondiger poetsen
Het is noodzakelijk om in deze periode regelmatig en systematisch de praktijk te poetsen. Geef hierover 
instructies aan het poetspersoneel en het nodige materiaal om het uit te voeren.

Nodig patiënten proactief uit
Het proactief contacteren van patiënten zal een zeer positief effect hebben op het uitstel van zorg en 
vermindert de angstpsychose die er nu bij veel patiënten heerst. Informeer naar hun toestand, luister naar 
angsten en geef info over de veiligheidsmaatregelen die in de praktijk genomen zijn.
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• Het spreek vanzelf dat alle ergotherapeuten zich nog steeds strikt 
moeten houden aan de beschermingsmaatregelen. Hieronder 3 
posters berteffende het correct aan- en uitrekken van de 
verschillende berschermingingshulpmiddelen 

 
 
 

        
 
 
• Wens je nog informatie betreffende de 

steunmaatregelen voor zelfstandigen, bezoek deze 
pagina van UNIZO of deze van Liantis   

 
BELANGRIJKE MEDEDELING 
  
Deze Nieuwsflash werd naar honderden 
ergotherapeuten gestuurd, terwijl hij bedoeld is voor  
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een veilige heropstart
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regelen, voorraden beschermmateriaal, maar ook informatieverstrekking aan de patiënt over de nieuwe 
werkvorm (bv. via website, praktijkingang).
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Herschik de wachtzaal zodat patiënten minimaal 1,5 meter uit elkaar zitten. Bij het binnenkomen van de 
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alcoholgel. Hou als basisregel aan: zo min mogelijk patiënten tegelijk in de wachtzaal. 

Bescherm jezelf tĳdens de consultatie
Draag altijd een chirurgisch masker. Tijdens klinisch onderzoek draag je ook handschoenen en een 
doktersjas (zo nodig, een wegwerpbare overschort en veiligheidsbril of gelaatsscherm). Na elke consultatie 
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raadpleging het medische materiaal (stethoscoop, otoscoop,…) en grote oppervlakten zoals het bureau-
blad, de onderzoekstafel, leuningen van stoelen. Bij voorkeur geen cashbetalingen meer.
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Tele- en videoconsultaties zullen een onderdeel zijn van het nieuwe werken. Bekijk in welke omstandigheden 
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Zorg steeds voor voldoende beschermingsmateriaal op huisbezoek (een beschermschort kun je eventueel 
bij de patiënt laten voor hergebruik) en neem het minimum aan medisch en administratief materiaal mee.
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Maak heldere afspraken over verwachtingen en nieuwe taken. Zorg voor voldoende bescherming voor al je 
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Het is noodzakelijk om in deze periode regelmatig en systematisch de praktijk te poetsen. Geef hierover 
instructies aan het poetspersoneel en het nodige materiaal om het uit te voeren.
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AGENTSCHAP
ZORG &  
GEZONDHEID

Meer info op 
www.zorg-en-gezondheid.be/covid-19

DRAAG ZORG VOOR JEZELF EN ZO OOK VOOR ANDEREN.

AANTREKKEN
PERSOONLIJKE BESCHERMINGSMIDDELEN

VOLGORDE
t i j d e n s  d e 
c o r o n a - e p i d e m i e
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Ontsmet je 
handen.

1
Doe een (wegwerp)schort 
met lange mouwen aan. 

Indien je een schort hergebruikt, ontsmet 
na het aantrekken van de schort je handen.

2
Doe een chirurgisch 

mondneusmasker aan. 

3

Zet een 
beschermbril op.

Enkel van toepassing bij kans 
op spatten of bij hoestende of 

niezende bewoner.

4
Doe niet-steriele 
handschoenen aan 
en trek ze over de 

mouwen. 

5

1. Raak bij hergebruik van 
een masker de voorzijde 
van het masker niet aan.

2. Bedek neus, mond en kin 
goed met het masker.

3. Bevestig lintjes in het 
midden van het hoofd 
en aan de nek, of rekkers 
achter de oren.

4. Knijp, indien aanwezig, 
het metalen stukje ter 
hoogte van de neus dicht.

5. Ontsmet je handen indien 
je een masker hergebruikt.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Wens je nog informatie betreffende de steunmaatregelen voor 
zelfstandigen, bezoek deze pagina van UNIZO of deze van Liantis  

 
Wens je als eerstelijns ergotherapeut of als geïnteresseerde de EDiTh-mailings verder te 
ontvangen, graag per kerende bevestigen aan edith@ergotherapie.be 
 
Collegiale groeten, 
Pierre Seeuws, Voorzitter Ergotherapie Vlaanderen, 
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DRAAG ZORG VOOR JEZELF EN ZO OOK VOOR ANDEREN.

UITTREKKEN
PERSOONLIJKE BESCHERMINGSMIDDELEN
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Trek de 
handschoenen 
uit en werp ze 
in een vuilbak. 

1
Ontsmet je 
handen.

2
Zet beschermbril af 
zonder de voorzijde 

aan te raken.
Enkel indien van toepassing.

3

Ontsmet je 
handen.

Doe de 
beschermschort uit.
In geval van linnen schort voor 
hergebruik: hang deze op met 
de buitenzijde naar binnen.

5

4

Doe het masker uit zonder 
de voorzijde aan te raken.
Maak eerst de onderste en dan de bovenste 
lintjes los OF i.g.v. een masker met rekkers: 
verwijder het masker door het vast te 

nemen aan de rekkers.

Ontsmet je 
handen.
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