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K€fimerken van levensvragen

Zijn persoonlijk gekleurd

Hebben betrekking op kleine of grote periodes
Zijn voorbijgaand of blijvend

Zijn uitgesproken (expliciet)

of

Zijn eerder verdoken (impliciet)

(bv. via verzuchtingen)

Gaan over de zin van het leven en de dood,
over goed en kwaad, over inspiratie en
betekenis

Hetiontstaan van levensvragen

Als het leven stremt

Als het vloeiend verloop van het leven
onderbroken wordt

Bl] Verveling: vragen rond de zin van het leven
Bij groot geluk

Bij grote levensgebeurtenissen, events die niet
vergeten worden: positie

negatief

Waarop kunnen levensvragen
betrekking hebben

= Op levensdomeinen rond welbevinden /

levenskwaliteit
= Gezondheid
s Wonen
= Huwelijk, gezin, familie
= Beroep en/of vrije tijd
8 Deelname aan maatschappij / sociale rollen

= Op het existentiéle domein

s Het IK, het ZELF, de eigen identiteit
o De TI)D
= Het BESTAAN op zich
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EXistentiele levensvragen

= Het IK, het ZELF, de eigen identiteit:
8 Wie ben ik, ben ik geweest...
= Persoonlijke levensverhalen
= De TIJD:
s Wat deed ik met mijn tijd, wat heb ik al meegemaakt
= Heb ik tijd verspeeld
s Maak ik voldoende tijd voor wat “echt” telt
= Het BESTAAN op zich:
= Wat was de zin van mijn leven / wat is de zin nu
= Heeft het leven tiberhaupt wel zin

= Is er een transcendente werkelijkheid waarmee je
verbondenheid voelt

HOe levensvragen herkennen in
glledaagse zorgsituaties

= Bron van informatie op:
“Expertisenetwerk Levensvragen en Oud

®m Brochure:
Met ouderen in gesprek over levensvragen

door Mul Schee tsma

Waarom met ouderen in gesprek
gaan over levensvragen

Levensvragen maken deel uit van iemands levensbeschouwelijk
functioneren, van de spiritualiteit (geloof- of levensov

=> ook al het geloof”, toch heb je een “v p het leven, ¢
is

Bij ingrijpende levenservaringen

Piekeren over levensvragen schemert door in het lichamelijk,
sociaal en psychisch functioneren

Een gesprek - luisteren, geeft het gevoel dat men “er toe doet”
=> aandacht voor NSVI kan helpen om wat iemand meemaakt te
dragen, helpt de moed te vinden om door te gaan

Het heeft invloed op het welbevinden

Men voelt zich gezien en gehoord omdat er aandacht is voor hun
verhaal

LEshrieven over levensvragen en zingeving
VOOT zorgverleners in de ouderenzorg

Metouderenin gesprek gaan over levensvragen:

= De Lesbrieven willen zorgverleners helpen bij
“het stilstaan” rond bepaalde thema’s zonder
antwoorden te geven - er zijn immers geen
“juiste” antwoorden

Opbouw van de lesbrieven is als een mentale
conditietraining
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Structuur van een lesbrief | eshrief “Z

Foto rond het thema
Warming-up:
= Korte, verkennende opdracht om het thema in te leiden
= Er wordt een verbinding gemaakt tussen de alledaagse praktijk
van de zorgverleners en hun eigen levenservaring
Conditietraining:
s Er wordt een column voorgelezen / rondgedeeld over het thema
in een alledaagse situatie
Krachttraining:
s Samen doordenken van het thema aan de hand van vragen
= Wat roept de tekst op
de situatie herkenbaar
Cooling dowr
= Afsluitende oefening of gedicht

Kerstkransje

g zit ik als geestelijk niets meer e willen. Een
Verzorger met cen groep verzorgenden 3 fet meer voor he We komen erover te praten dat het
om de tafl. Dit keer i alijd over zi vaa e —
ben we het over het ondersteunen som

en met verlicservaringen. ding of a @ o ens afhankelijk t
De verzargenden hebben te o worden van zorg, Vooral ook
T —— a
e kit
geraakt de laatste ijd. De verzor

a verschijat met zijn rollator
de deuropening, Hij kikt

i rollator ligt

Kerstkransjes. De ve

Ikomen hem harteljk
tuurljk, meneer Halsema.
ar

en attenties die mensen i
illen bieden. Dat je
et goed is dat hij nu weer verd o kuntlaten
gaat. Datis prim, 7
fjken we elkaar
alsema

medep
midden in de nacht




