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1. Thema:

"Werken met dieren in het WZC" door de collega's van WZC deken Darras -
Tielt

Met dank aan de collega’s en Directie van WZC Deken Darras in Tielt voor hun gastvrijheid bij
het ontvangen van onze werkgroep Ergotherapie.

In WZC Deken Darras is het werken met dieren aanvankelijk begonnen met het houden van
vissen in een aquarium en vogelt jes.

Algauw bleek dat bewoners de aanwezigheid van deze kleine dieren als heel aangenaam ervaarden
- ze kwamen regelmatig bij het aquarium zitten, het gaf hen een “houvast”.

Bewoners mogen in WZC Deken Darras hun eigen vogelt je op de kamer houden voor zover ze zelf
voor het onderhoud en de zorg kunnen instaan. Indien de zorg niet meer kan worden opgenomen,
kan het vogeltje naar de living verhuizen waar de zorg dan door meerdere mensen wordt
opgenomen.

Momenteel zijn er op elke living / afdeling 1 a 2 vogelt jes aanwezig.

Uit ervaringen is gebleken dat het houden van vogels en vissen niet altijd evident verloopt bij
personen met dementie. Bij hen is de aanwezigheid van een “*hond" dan wel weer een meerwaarde.

Op 1 van de afdelingen is er, via een schenking door een resident, geinvesteerd in een groot
aquarium:

- Het aquarium werd 2% hands aangekocht bij een erkende handelaar

- Eris plaats voor een 40-tal vissen van verschillende grootte en vorm

- Het gewone onderhoud wordt door een ET gedaan (voeding = goed doseren omdat vissen
sterven bij teveel eten)

- Groot onderhoud gebeurt door de leverancier (1x/ maand wordt water ververst +
antibacterie toegevoegd)
=> voeding en onderhoud kost zo'n 300€ per jaar

De kat "Poubelle” is een toevallige vondst in de vuilnisbakken en werd geadopteerd door het
WZz¢e:

- De aanwezigheid van een kat kende een moeilijke startperiode:
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=> de poes leefde opgesloten in het WZC - kreeg soms te weinig/ soms teveel eten -
kreeg vaak melk waardoor de poes vaak diarree had

Bij het openstellen van de deuren bleek de poes zich veel beter te voelen - de poes loopt
overal vrij rond en gaat spontaan buiten voor de behoeftes

(aanvankelijk stond een kattenbak binnen maar nu niet meer)

=> als er zich binnen toch een "ongelukje” voordoet is dit een signaal dat het minder goed
gaat met de poes (bv. door het drinken van melk)

Sommige bewoners hebben zich heel erg gehecht aan de poes

De poes gaat vaak op bed liggen bij stervende residenten - ook als er geen vaste band is
tussen de bewoner en de poes => de poes blijkt hiervoor een zesde zintuig te hebben

Er is 1 verantwoordelijke voor de voeding en drank van de poes - bij afwezigheid is
iemand anders verantwoordelijk

Ervaringen in andere WZC:

Ook in andere WZC heeft men positieve ervaringen met poezen bij palliatieve residenten
en ook bij personen in een verzonken dementiefase (de poes nestelt zich makkelijk bij
deze mensen)

Voeding (koekjes) en drank (melk) vormen vaak een knelpunt omdat ze diarree
veroorzaken

=> er is duidelijke communicatie noodzakelijk zodat er geen “"extra voeding” wordt
gegeven

De hond in het WZC is de persoonlijke hond van een ET:

Aanvankelijk kwam de hond af en toe mee naar het WZC

De hond werd geintegreerd bij activiteiten (bv. "oefeningen rond apporteren” samen met
de bewoners)

Sommige bewoners vinden het fijn om met de hond te wandelen

Soms worden bewoners betrokken bij de verzorging van de hond (bv. kammen)

Toen de hond ouder werd nam de ET er een 2% hond bij die ook al als puppy mee werd
gebracht

=> deze hond komt dagelijks mee naar het WZC (gaat 's avonds ook mee naar huis met de
ET)

Het probleem is vaak dat de hond teveel koekjes aangeboden krijgt en te dik word+t

=> dit is niet altijd makkelijk af te spreken met de bewoners

De hond beweegt zich vrij in het WZC maar is meestal in de buurt van het baasje te
vinden

Onkosten rond hygiéne en verzorging (voeding, veearts) zijn voor de eigenaar van de
hond

Voeding en drank staan steeds op een vaste plaats

Opkuis van de behoeftes van de hond zijn voor de eigenaar (= ET)

De aanwezigheid van de huisdieren heeft geen negatieve invloed op valincidenten.
De aandacht en tijd die in de huisdieren wordt geinvesteerd wordt niet als negatief ervaren
omdat de dieren ook heel veel "terug geven” aan de bewoners.

Ervaringen in andere WZC:

Sommige bewoners / personeelsleden zijn bang voor honden

=> hiermee wordt zoveel als mogelijk rekening te houden door bv. de hond niet mee te
brengen als deze medewerkers werken - contact met bewoners die bang of vies zijn van
een hond wordt zoveel als mogelijk vermeden

Als de hond in huis is, wordt dit aan de ingang meegedeeld aan bezoekende familie
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Als de hond van bv. de directie in het WZC komt, kan dit moeilijk zijn omdat de mensen
op de werkvloer niet het "baasje” van de hond zijn
Soms vormen “gevallen pilletjes” een probleem omdat de hond deze wel eens kan opeten

Kippen / konijn / cavia in het WZC:

In WZC Deken Darras verblijven deze dieren in de ruime binnentuin
Om de bewoners bij dit gebeuren te betrekken werd een “officiéle opening”
georganiseerd
TIP: bij de aanschaf van dergelijke diersoorten is het belangrijk te letten op het
"geslacht” om een kweekvijver te vermijden
Cavia's: uit ervaringen bleek dat de aanwezigheid van cavia's voor weinig meerwaarde
zorgt
Konijn:
o kleine konijntjes zijn minder interessant dan bv. een groot, wit konijn => is beter
zichtbaar voor de bewoners
het konijn komt niet binnen in het WZC en wordt niet "gepakt” door de bewoners
o een konijn kan niet tegen "vriesweer” => dan dient een alternatief gezocht te
worden
Handig om de “kippen-konijnen-cavia-ren” te kunnen afsluiten = om kattenkwaad door bv.
bezoekende kinderen te vermijden
De "ren” kan best ook wat in de schaduw liggen
Kippen:
o Een “haan” is te vermijden omwille van geluidshinder

Ook bij dit soort dieren volgen de bewoners het “wel en wee" op - het zorgt vaak voor
gespreksonderwerpen - bewoners kunnen betrokken worden bij de zorg

De aanwezigheid van een dierenpark bij het WZC zorgt voor extra werk (onderhoud) en
opvolging (er moet altijd eten en drinken aanwezig zijn)

Ervaringen met andere dieren in WZC:

Geitjes in de tuin van het WZC Godtsvelde:

o De geitjes worden verzorgd door een vrijwilliger

o Eris niet zoveel werk aan deze dieren

o Een goede omheining is wel noodzakelijk

o De bewoners volgen het wel en wee van de dieren goed op
Vinkenzetting in het WZC:

o Is georganiseerd door een vereniging

o De bewoners nemen actief deel aan de vinkenzetting

o De ervaringen bij de deelnemers was bijzonder positief
Organisatie van een “vogelshow" in het WZC
Bezoek van de hondenschool aan het WZC

2. Thema: “Digitaal ergo-dossier” - intervisie

Door het uitwisselingen van ervaringen komt aan het licht dat er overal andere normen worden
gehanteerd - er wordt ook met diverse digitale systemen gewerkt waardoor vergelijking heel
moeilijk wordt.

=> Er wordt voorgesteld om hierover het VE aan te spreken => dit wordt verder opgevolgd.
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3. Varia

e Vorming bij VZW Anker:

http://www.ankervzw.be/index.php/administratie-voor-paramedische-medewerkers-wat-
moet-en-wat-mag/

o De vorming blijkt reeds volzet te zijn maar men kan zich wel nog inschrijven op
een wachtlijst

o Zelf ben ik via mijn werk ingeschreven zodat ik op een volgende werkgroep wel
verslag kan uitbrengen over dit onderwerp

o Interessante informatie die door de collega’s wordt gedeeld:
o Raf De Bruyne: een muzikale voorstelling "Terug naar de eenvoud” over
dementie
https://www.youtube.com/watch?v=I7E7wHr Téww

o Film: “Farewell party” https://www.youtube.com/watch?v=iV3yVI9YjRU
http://www.mooov.be/film/The_Farewell Party/2014/

o Film: “Feel my love” http://www.canvas.be/feel-my-love

o Voorstelling “Wat alz” door Kasper Bormans —
“Wat alz” verscheen ook in boekvorm: http://www.vanhalewyck.be/boek/wat-alz

.

fiyer A5_druk. pdf

e Volgende werkgroep: op dinsdag 8/12/2015 in WZC van Zuylen in St-Kruis Brugge
om 14u
o Anneleen Vandermaelen van de firma Advys komt hulpmiddelen rond "eten en
drinken” voorstellen
o Intervisie rond "voelschorten” - kunnen we deze zelf maken? ... / rond aangepaste
kledij

e De werkgroep van 2 juni 2016 zal aan de Artevelde Hogeschool - Gent doorgaan rond het
thema: "welke invulling kunnen we aan “ergotherapie in het WZC" geven” + welke visie
en argumenten kunnen we over ergotherapie aanbrengen naar Directie... toe.

e Bedden in het WZC:
=> Wie informatie heeft vanuit de eigen setting over "bedden” en de mogelijkheden van
de hedendaagse bedden in het WZC (het beantwoorden aan de huidige behoeften), kan
deze doorsturen naar de leden van de werkgroep.

Voor verslag: Veerle Van Coile
Namens de Werkgroep Ergotherapie RVT-WZC
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