Wintermeeting GERIATRIE 2018 Programma ERGOTHERAPIE

Vrijdag 23.02.2018

10u- 12u30 ERGOTHERAPIE ! zie ook www.ergotherapie.be

Voorzitters: H. Meulemans (Zaventem), E. Van Cleynenbreugel (Leuven)

Ergotherapie in evolutie naar de geriatrie van de toekomst. -
P. Seeuws ( Vlaams Ergotherapeutenverbond)

Rol van de ergotherapeut binnen het Geriatrisch Support Team. —
C. Loodts ( Leuven)

In UZ Leuven zijn wij een vaste waarde binnen het Geriatrisch Support Team. Dagelijks
trachten wij de zorg voor gehospitaliseerde patiénten op niet- geriatrische afdelingen zo goed
mogelijk mee te sturen. Wij proberen met het ganse team de geriatrische cultuur in het
ziekenhuis te verspreiden. Welke rol wij als ergotherapeut vervullen, zullen wij tijdens de

lezing toelichten.

Interactief Interludium. —
C. Verelst ( Gent)

De Molens, unit in een WZC voor mensen met een mentale beperking. —
M. Vanbeselaere ( Brugge)

De Molens: een afdeling specifiek voor mensen met een mentale beperking binnen het WZC:
historiek, ontstaan en evolutie naar de huidige situatie a.h.v. een PowerPoint.

Als Amor de draad kwijt raakt — over seksualiteit en intimiteit bij personen met dementie.
— N. Frederix ( Gent)

Paul geeft Betty een tedere kus, maar zijn handen lijken te kriebelen naar meer. Paul weet
niet meer dat zijn vrouw ook een tedere kus van hem verlangt. Daar heeft zijn vriend
Alzheimer voor gezorgd. Wat nu? Hoe ga je hen ondersteunen? Hoe zien de collega’s en de
directie het?

Laat je onderdompelen in de prikkelende wereld van Amor en dementie en vind je draad
terug als hulpverlener om professioneel om te kunnen gaan met seksualiteit en intimiteit bij

personen met dementie.

14u00 - 14ud5 Plenaire Sessie: De beleving van ouderen en hun volwassen kind met
kanker. - L. Van Humbeeck ( Gent)
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15u00 - 16u45 ERGOTHERAPIE ! Workshops ( alleen voor ergotherapeuten)

Workshops: het aantal deelnemers is beperkt! ledere deelnemer duidt op het
deelnemingsformulier 3 voorkeuren aan.

Keuze 1: nr. ....... Keuze 2: nr. ....... Keuze 3: nr. .......

Indien een workshop volzet is, worden de deelnemers naar een ander programma van de
Wintermeeting verwezen. Bij het niet aanduiden van voorkeuren gaan de organisatoren
ervan uit dat deze deelnemer geen workshop volgt en dus NIET deelneemt aan het
programma ergotherapie in de namiddag ( kan aansluiten bij andere programma’s).

Sessie 1: 15u00- 15u45 Sessie 2: 16u00- 16u45

1. Ergotherapeut in het WZC ? Ook in de thuiszorg kan je jouw expertise inzetten. -
M. Pletinck ( Gent)

In deze workshop staan we stil bij onze eigen sterktes als ergotherapeut in het WZC.
Bewust zijn van jouw eigen expertise is een 1° stap om je te profileren in het thuis-
zorglandschap. Daarnaast nemen we een kijkje in een mogelijk takenpakket van een
ergotherapeut in de thuiszorg. Wat heeft de thuiszorg te bieden als werkplek voor de
ergotherapeut?

Als afsluiter bekijken wij samen welke opportuniteiten jouw werksetting biedt om een
brug te slaan naar ergotherapie aan huis.

2. De ergotherapeut binnen het Geriatrisch Support Team: de praktijk.
C. Loodts ( Leuven), I. Van Gastel ( Leuven)

Tijdens de interactieve workshop zullen we samen discussie voeren omtrent het
implementeren en profileren van de ergotherapeutische visie op niet- geriatrische
afdelingen. Als ergotherapeut hanteren wij een holistische visie en benaderen we de
geriatrische patiénten vaak met een ander uitgangspunt dan andere disciplines. Het is
vaak een strijd om andere disciplines mee te nemen in die gedachtegang.Hoe kunnen
we best omgaan met deze obstakels?

3. De Molens: unit voor mensen met een mentale beperking.
S. Tempelaere ( Brugge)

Een denkoefening i.v.m. het aanpassen van de activiteiten in een WZC voor ouderen
met een mentale retardatie.
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4. Als Amor de draad kwijt raakt — over seksualiteit en intimiteit bij personen met dementie.
N. Frederix ( Gent)

Paul geeft Betty een tedere kus, maar zijn handen lijken te kriebelen naar meer. Paul weet
niet meer dat zijn vrouw ook een tedere kus van hem verlangt. Daar heeft zijn vriend
Alzheimer voor gezorgd. Wat nu? Hoe ga je hen ondersteunen? Hoe zien de collega’s en de
directie het?

Laat je onderdompelen in de prikkelende wereld van Amor en dementie en vind je draad
terug als hulpverlener om professioneel om te kunnen gaan met seksualiteit en intimiteit bij
personen met dementie.

5. De rusthuisklas, intergenerationele samenwerking schoolbreed — instellingbreed.
G. Vermaerke ( Vinkt), J. Van de Velde ( Vinkt)

De groei van occasionele activiteiten in het woon- en zorgcentrum ( i.s.m. de kinderen
van de basisschool en de bewoners van het WZC te Vinkt) naar een rusthuisklas met
intergenerationele schoolbrede en instellingsbrede samenwerking, waar de
dagdagelijkse contacten centraal staan. Tijdens de workshop willen we
praktijkvoorbeelden en ervaringen delen. We nemen tijd om te brainstormen over de
toekomst en hoe je intergenerationele samenwerking kan implementeren in je eigen
omgeving.

6. Pump up your age: nieuwe kijk op ouderensport. —
D. Bracke ( Brugge), B. Lambrecht ( Brugge)

Sporten en bewegen geeft energie en helpt om fit te blijven, ook op oudere leeftijd.
De lokale dienstencentra in Brugge bieden een waaier van meer dan 40 sporten aan
in groepsverband. Het begrip ouderensport wordt er op een eigentijdse manier
ingevuld. De workshop geeft inkijk op de tendensen in de ouderensport, daarna kun je
even stomen tijdens een actieve work out.

7. Zintuigvieringen voor personen met dementie. —
A. Veilliard ( Lokeren)

Zintuigvieringen zijn kleinschalige vieringen-op-maat voor onze bewoners met
dementie en hun familieleden. Binnen deze vieringen wordt vooral gewerkt rond
symbolen en rituelen. Daarbij worden de zintuigen gezien als mogelijke poorten tot
contact. We laten hen meevieren ‘op de tast’, ‘in hetzicht’, ‘met de geur’, op het
gehoor’, ... .Tijdens de workshop wordt er concreet ingegaan op het zintuiglijke en
zullen er heel veel voorbeelden gegeven worden van hoe wij in ons huis deze

zintuigvieringen vorm hebben gegeven.
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8. Valangst: Inzoomen op de problematiek en ergotherapeutische aanpak. —
L. Bouckaert ( Gent), L. De Coninck ( Gent)

Valangst is een vaak voorkomend probleem. Het kan zowel een oorzaak als gevolg
zijn van vallen. In deze workshop gaan wij in op de problematiek: oorzaken,
verschijningsvormen én aanpak. Wij gaan praktisch aan de slag om deze

problematiek als ergotherapeut aan te pakken. Er is ruimte voor de eigen ervaringen
en praktijkuitwisseling.
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