
 
	  
	  
Friands 

	  
	  
	  

400 g boter 
825 g broyage nr.5 of SI50 
300 g bloemsuiker 
600 g eiwit 
190 g bloem 
2 g vanilline 

	  
- De boter koken 
- De broyage, bloemsuiker en bloem droog mengen. 
- Het eiwit mengen met de droge stof. 
- Laatst de gekookte boter toevoegen. 
- Bak gedurende 12 min aan 190°C. 
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